
 

 Полезная информация для родителей 

      Азбука здорового питания  

 

·       

 



 

  Правила здорового питания школьника  

 

·        

 

 



 

 Что поможет укрепить иммунитет  

 

·         

 

 



 

Основы рационального питания школьника  

  

 


